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쓰는 법 · 노래를 틀고 카드의 상황에서 엄마가 대사 3줄을 말해요. 형광펜은 가사에 실제로 나오는 말이라 아이가 노

래로 이미 아는 표현이에요. QR → 영상 · 가사 전문 · 무료 활동지(플래시카드 · 워크시트 · 색칠 · 만들기).
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숫자 · 색 · 모양
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

1 – 4

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

1 Seven Steps 7️⃣ 일곱 걸음

상황 1~7 세기 · 거꾸로 세기 · 계단에서

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One, two, three, four, five, six, seven. 하나, 둘, 셋, 넷, 다섯, 여섯, 일곱.

Now let’s go backwards, OK? 이제 거꾸로 가 볼까?

Seven, six, five, four, three, two, one. 일곱, 여섯, 다섯, 넷, 셋, 둘, 하나.

놀이 걸음마다 숫자 하나 — 계단 7칸을 올라가며 세고, 내려오며 거꾸로 세요. 가사가 숫자뿐이라 아이가 금방 혼자 불
러요. 7까지 되면 손가락 대신 발자국 스티커 7장으로 바닥 놀이.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

2 Count Down & Move 🚀 카운트다운!

상황 20에서 거꾸로 세기 · 로켓 발사 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s count down from twenty! Are you ready? Here we go! 20부터 거꾸로 세자! 준비됐

어? 시작!

Twenty! Nineteen! Eighteen! … 이십! 십구! 십팔!…

Three! Two! One! We did it! 셋! 둘! 하나! 해냈다!

놀이 숫자마다 동작이 바뀌는 노래예요 — 아이가 영상을 보며 따라 하다 보면 20부터 1까지 거꾸로 세기가 저절로 돼
요. 마지막 "One!" 에서 로켓처럼 점프. 정리·양치 같은 일도 "Count down from ten!" 하고 10초 안에 끝내
기.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 플래시카드

3 Ten In The Bed 🛏️ 침대에 열 명

상황 잠자기 전 · 10에서 거꾸로 세기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

There were ten in the bed and the little one said … 침대에 열 명이 있었는데 막내가 말했지…

“Roll over, roll over.” '굴러, 굴러.'

One fell out. Nine!  … There was one in the bed. “I’m lonely.” 한 명이 떨어졌어. 아홉! …

침대에 하나만 남았네. '외로워.'

놀이 인형 열 개를 침대에 눕히고 절마다 하나씩 굴려 떨어뜨려요 — 10 → 9 → … → 1. "Roll over" 에서 아이도 데
굴데굴. 마지막 "I’m lonely" 에서 인형을 다시 다 올려 주며 "Good night" 하면 잠자리 노래가 돼요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

4 Counting Bananas 🍌 바나나 세기

상황 1~20 세기 · 간식 시간

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One banana, two bananas , one, two, three. 바나나 하나, 바나나 둘, 하나 둘 셋.

Three bananas for me. 바나나 세 개는 내 거.

Bananas to the left. Bananas to the right. Bananas turn around. Bananas sit

down. 바나나 왼쪽. 바나나 오른쪽. 바나나 한 바퀴. 바나나 앉아.

놀이 세 개씩 끊어 세니 20까지 부담이 없어요 — 3 · 6 · 10 · 13 · 16 · 20에서 "___ bananas for me!" 하고 손을
내밀기. 간주에서는 팔을 바나나처럼 구부려 좌·우·한 바퀴·앉기. 끝나면 진짜 바나나 peel and take a bite!
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5 – 8

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

5 I See Something Blue 🔵 파란색이 보여요

상황 색 찾기 놀이 (파랑·노랑·빨강·보라)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Blue! I see something blue. 파랑! 파란 게 보여.

Find something blue! 파란 거 찾아 봐!

Yellow! Red! Purple! I see colors everywhere. 노랑! 빨강! 보라! 색이 어디에나 보여.

놀이 노래가 "Find something ___!" 하면 집 안에서 그 색 물건을 찾아 가져와요 — 이 노래는 blue · yellow · red

· purple 넷. 색 이름을 아이가 먼저 외치면 엄마가 찾는 역할 바꾸기도 재미있어요. 색 여덟 개를 다 하려면 Pink
편(D-9)과 함께.

영상 · 가사

활동지: 워크시트 · 플래시카드 ·

만들기

6 The Shape Song #1 ⭕ 모양 노래 1

상황 모양 찾기 · 손으로 모양 만들기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

A circle. A circle. Can you make a circle? 동그라미. 동그라미. 동그라미 만들 수 있어?

Can you find a circle? Ready…GO! 동그라미 찾을 수 있어? 준비… 출발!

A circle, a diamond, a square, and a heart. 동그라미, 마름모, 네모, 하트.

놀이 모양 넷 circle · diamond · square · heart. "Can you make ___?"에서 손·팔로 모양을 만들고, "Can
you find ___?"에서 집 안 물건(시계=circle, 창문=square)을 찾아요. 종이에 모양을 그려 벽에 붙여 두면
"GO!"에 달려가 손바닥으로 치기.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

7 Five Little Speckled Frogs 🐸 점박이 개구리 다섯 마리

상황 거꾸로 세기 · 물놀이·목욕

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Five little speckled frogs sat on a speckled log. 점박이 개구리 다섯 마리가 점박이 통나무에 앉았

어.

Eating some most delicious bugs. Yum yum. 맛있는 벌레를 먹으면서. 냠냠.

One jumped into the pool where it was nice and cool. Glub glub. 한 마리가 연못에 풍덩,

시원한 물속으로. 꼬르륵.

놀이 욕조 가장자리를 통나무 삼아 개구리 장난감 다섯 개를 올려 두고, 절마다 하나씩 물속으로 풍덩 — 5 → 4 → 3 →
2 → 1 → 0. "Yum yum"에서 벌레 먹는 시늉, "Glub glub"에서 볼 부풀리기. 0(no frogs)을 자연스럽게 배워
요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

8 Counting Up To 20 2️⃣0️⃣ 20까지 세기

상황 1~20 세기 · 점점 빠르게

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One, two, three, four. Five, six, seven, eight. 하나, 둘, 셋, 넷. 다섯, 여섯, 일곱, 여덟.

Counting up to twenty. It’s not so hard to do. 20까지 세기. 그렇게 어렵지 않아.

I like to count with you. Let’s try it even faster! 너랑 같이 세는 게 좋아. 더 빨리 해 보자!

놀이 넷씩 끊어 20까지 — 1-4 / 5-8 / 9-12 / 13-16 / 17-20. 점점 빨라지는 노래라 손뼉을 넷씩 치며 따라가면 박자
감각까지 생겨요. 블록 20개를 네 개씩 다섯 줄로 놓고 세면 숫자와 양이 연결돼요.
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9 – 12

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

9 I See Something Pink 🩷 분홍색이 보여요

상황 색 찾기 놀이 (분홍·주황·갈색·초록)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Pink! I see something pink. 분홍! 분홍색이 보여.

Find something orange! Find something brown! 주황색 찾아 봐! 갈색 찾아 봐!

Green! I see colors everywhere. 초록! 색이 어디에나 보여.

놀이 Blue 편(D-5)의 짝 — 이번엔 pink · orange · brown · green. 두 노래를 합치면 색 여덟 개예요. 밖에서 하면
더 좋아요: 산책길에서 "Find something green!" 하고 나뭇잎·풀 찾기, "brown"은 나무줄기·흙.

영상 · 가사

활동지: 워크시트 · 플래시카드 ·

만들기

10 The Shape Song #2 🔺 모양 노래 2

상황 모양 찾기 (세모·직사각형·타원·별)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Show me your hands. Let’s start with a triangle! 손 보여 줘. 세모부터 시작하자!

Can you make a triangle? Can you find a triangle? 세모 만들 수 있어? 세모 찾을 수 있어?

A triangle, a rectangle, an oval, and a star. 세모, 직사각형, 타원, 별.

놀이 모양 노래 1(D-6)의 다음 편 — triangle · rectangle · oval · star. 두 노래로 모양 여덟 개가 돼요. 손가락으로
세모, 두 팔로 직사각형, 팔다리 벌려 별 만들기. 집 안 물건으로 모양 사냥: 문=rectangle, 달걀=oval.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

11 One Potato, Two Potatoes 🥔 감자 하나, 감자 둘

상황 1~7 세기 · 주먹 쌓기 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One potato, two potatoes, three potatoes, four. 감자 하나, 감자 둘, 감자 셋, 넷.

Five potatoes, six potatoes, seven potatoes, more. 감자 다섯, 감자 여섯, 감자 일곱, 더.

More? One potato … two potatoes ! 더? 감자 하나… 감자 둘!

놀이 주먹을 감자로 — 엄마와 아이 주먹을 번갈아 위로 쌓으며 세요. 딱 두 줄이라 두 돌 아이도 금방 따라 해요. 진짜 감
자(또는 귤)를 바구니에 하나씩 넣으며 세면 숫자와 양이 이어져요. 술래 정하기 노래로도 써요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

12 The Rainbow Song 🌈 무지개 노래

상황 무지개 색 7개 · 비 갠 뒤

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

I see a rainbow in the sky. How many colors can you see? 하늘에 무지개가 보여. 색이 몇 개

보여?

I see red, orange, yellow, green. 빨강, 주황, 노랑, 초록이 보여.

I see blue and indigo. And I see violet. 파랑이랑 남색이 보여. 그리고 보라도.

놀이 무지개 일곱 색 순서 — red · orange · yellow · green · blue · indigo · violet. 색종이 일곱 장을 순서대로
붙여 무지개를 만들고 노래하며 하나씩 짚어요. 비 갠 뒤 진짜 무지개를 보면 "How many colors can you
see?"
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13 – 15

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

13 The Alphabet Song 🔤 알파벳 노래

상황 ABC 익히기 (첫 알파벳 노래)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

A, B, C, D, E, F, G … 에이, 비, 씨, 디, 이, 에프, 지…

Now I know my ABCs. 이제 난 ABC를 알아.

Next time won’t you sing with me? 다음엔 나랑 같이 부르지 않을래?

놀이 제일 유명한 ABC 노래. 알파벳 카드 26장을 바닥에 순서대로 놓고 부르며 손으로 짚어요. L-M-N-O-P가 뭉쳐 들
리는 부분은 천천히 한 글자씩 짚어 주기. 아이 이름 첫 글자에서 잠깐 멈추고 "That’s your letter!"

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

14 The Alphabet Chant 🔤 알파벳 챈트

상황 ABC 빠르게 · 손뼉 박자

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

A, B, C, D, E, F, G  — H, I, J, K, L, M, N 에이 비 씨 디 이 에프 지 — 에이치 아이 제이 케이 엘 엠 엔

Good job! Faster? Okay… 잘했어! 더 빨리? 좋아…

Now I know my ABCs! 이제 난 ABC를 알아!

놀이 노래(D-13)와 달리 일곱 글자씩 끊어 박자에 맞춰 말하는 챈트예요 — L-M-N-O-P가 뭉치지 않아 글자 하나하나가
잘 들려요. 손뼉이나 북을 치며 하고, "Faster?" 할 때마다 속도를 올려 마지막엔 숨차게 웃기.

영상 · 가사

15 Let's Count To 100 💯 100까지 세기

상황 100까지 세기 · 10씩 묶어 세기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s count to 100. Counting’s so much fun. 100까지 세자. 세기는 정말 재미있어.

We’ll start from number 1. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 1부터 시작할 거야. 1, 2, 3, … 10

We’re now at 21.  … We counted to 100. That was so much fun. 이제 21이야. …100까지

셌다. 정말 재미있었어.

놀이 10씩 끊어 부르는 노래라 십의 자리가 바뀌는 지점(21·41·61·81)이 들려요. 백판(1~100 숫자표)을 놓고 노래
따라 손가락으로 훑고, 10·20·30…에서 크게 손뼉. 한 번에 다 못 해도 오늘은 30까지, 내일은 50까지.
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