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S U P E R  S I M P L E  S O N G S

슈슈퍼퍼심심플플송송
엄마 가이드엄마 가이드
6주제 · 90곡

노래 한 곡마다 상황 · 엄마가 할 말 3줄 · 놀이 한 장

90곡 · 24쪽 QR → 영상 · 가사 · 활동지

A 인사 · 하루 · 15곡

1. Hello!

2. Bye Bye Goodbye
3. Good Morning, Mr. Rooster
4. Brush Your Teeth

5. Put On Your Shoes
6. Clean Up!
7. Are You Hungry?

8. Hello Hello!
9. See You Later, Alligator

10. The Hand Washing Song

11. This Is The Way
12. The Bath Song
13. Do You Like Broccoli Ice Cream?

14. Uh-huh!
15. Apples & Bananas

B 동물 · 15곡

1. Old MacDonald Had A Farm
2. Baby Shark

3. Five Little Ducks
4. Walking In The Jungle
5. Let's Go To The Zoo

6. Five Little Monkeys
7. The Animals On The Farm
8. The Fish Go Swimming

9. 10 Little Dinosaurs
10. The Bear Went Over The Mountain
11. Down By The Bay

12. Mary Had A Kangaroo
13. Walking In The Forest
14. I'm A Baby Fish

15. The Ants Go Marching

C 몸 · 율동 · 15곡

1. Head Shoulders Knees & Toes

2. Open Shut Them
3. Walking Walking
4. If You're Happy

5. One Little Finger
6. Make A Circle
7. The Pinocchio

8. Wag Your Tail
9. The Skeleton Dance

10. Stand Up, Sit Down

11. This Is A Happy Face
12. Teddy Bear, Teddy Bear
13. Yes, I Can!

14. If You're Happy... Shout Hoo-ray
15. Can You Make A Happy Face?

D 숫자 · 색 · 모양 · 15곡

1. Seven Steps
2. Count Down & Move

3. Ten In The Bed
4. Counting Bananas
5. I See Something Blue

6. The Shape Song #1
7. Five Little Speckled Frogs
8. Counting Up To 20

9. I See Something Pink
10. The Shape Song #2
11. One Potato, Two Potatoes

12. The Rainbow Song
13. The Alphabet Song
14. The Alphabet Chant

15. Let's Count To 100

E 날씨 · 자연 · 15곡

1. Rain Rain Go Away
2. How's The Weather?

3. Mr. Golden Sun
4. Twinkle Twinkle Little Star
5. Little Snowflake

6. The Bees Go Buzzing
7. Five Little Pumpkins
8. Sunny Day

9. Days Of The Week
10. The Months Chant
11. The Seasons Song

12. Little Robin Redbreast
13. Let's Make A Snowman
14. Over The Deep Blue Sea

15. I Love Shoveling The Snow

F 동요 · 자장가 · 15곡

1. The Wheels On The Bus
2. Row Row Row Your Boat

3. The Itsy Bitsy Spider
4. Hickory Dickory...Crash!
5. BINGO

6. Humpty Dumpty
7. Jack & Jill
8. Pat-A-Cake

9. Star Light, Star Bright
10. Rock-A-Bye Little One
11. Three Little Kittens

12. The Muffin Man
13. Sweet Dreams
14. Hush Little Baby

15. The More We Get Together

쓰는 법 · 노래를 틀고 카드의 상황에서 엄마가 대사 3줄을 말해요. 형광펜은 가사에 실제로 나오는 말이라 아이가 노래로 이미

아는 표현이에요. QR → 영상 · 가사 전문 · 무료 활동지(플래시카드 · 워크시트 · 색칠 · 만들기).

셋맘지유 @setmom_



인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

1 – 4

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

1 Hello! 👋 안녕!

상황 아침 인사 · 오늘 기분 말하기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Hello, hello! How are you? 안녕, 안녕! 기분 어때?

I’m good. I’m great!  How about you? 난 좋아. 아주 좋아! 너는?

Are you tired ? Are you hungry ? 피곤해? 배고파?

놀이 노래에 나오는 기분 말 여섯 개 — good · great · wonderful / tired · hungry · not so good. 아침마다 "How
are you?" 하고 아이가 하나 골라 답해요. 표정 카드 6장을 만들어 고르게 하면 더 쉬워요.

영상 · 가사

2 Bye Bye Goodbye 👋 빠이빠이 안녕

상황 헤어질 때 · 하원 · 놀이 끝

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

It’s time to go. Bye bye. Goodbye. 갈 시간이야. 빠이빠이, 안녕.

I can clap my hands.  Can you? 난 손뼉 칠 수 있어. 너도?

I can stamp my feet.  Stamp, stamp! 난 발을 쿵쿵 구를 수 있어. 쿵쿵!

놀이 노래 동작은 손뼉 치기 · 발 구르기 둘뿐이라 두 돌 아이도 따라 해요. 인사하며 한 번씩 하고 문을 나서면 헤어짐이 놀이가
돼요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

3 Good Morning, Mr. Rooster 🐓 좋은 아침, 수탉 아저씨

상황 아침에 깨울 때 · 낮잠 깨고 나서

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Good morning. Good morning. 좋은 아침, 좋은 아침.

Good morning to you!  Time to wake up. 너에게도 좋은 아침! 일어날 시간이야.

Listen! Cock-a-doodle-doo! 들어봐! 꼬끼오!

놀이 커튼을 열며 "Good morning!" 하면 아이는 Cock-a-doodle-doo!로 답하며 일어나기. 영어 닭 울음이 우리말 '꼬끼
오'와 다르다는 걸 아이들이 아주 재미있어해요.

영상 · 가사

활동지: 색칠

4 Brush Your Teeth 🦷 이 닦기

상황 양치할 때 (아침 · 저녁)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Brush your teeth ! Open wide. 이 닦자! 입 크게 벌려.

Up and down , round and round . 위아래로, 동글동글.

From left to right , side to side . 왼쪽에서 오른쪽, 옆으로 옆으로.

놀이 노래 한 번이 딱 양치 시간이에요. 노래가 부르는 순서대로 위아래 → 동글동글 → 왼쪽에서 오른쪽 → 옆으로 칫솔을 움직
여요. 마지막엔 "So your smile is bright!" 하고 거울 보며 이 보이기.

A. 인사 · 하루 · 1 / 4셋맘지유 @setmom_



인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

5 – 8

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

5 Put On Your Shoes 👟 신발 신어

상황 외출 준비 · 나가기 전

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Put on your shoes. Let’s go outside. 신발 신어. 밖에 나가자.

Put on your jacket  and your hat . 재킷 입고 모자 써.

Hurry up, hurry up! 서둘러, 서둘러!

놀이 노래 순서 shoes → jacket → scarf → hat대로 챙겨요. 현관에 그림 순서표를 붙여 두고 "Put on your ___" 하고 빈
칸을 아이가 말하게 하면 혼자서도 준비해요.

영상 · 가사

6 Clean Up! 🧺 정리하자!

상황 장난감 정리 · 놀이 마무리

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Clean up, clean up! Everybody, let’s clean up. 정리, 정리! 모두 정리하자.

Put your things away. 네 물건 제자리에 두자.

Pick up your toys. Pick up your books. 장난감 주워. 책 주워.

놀이 노래를 켜면 정리 시작, 끝나면 정리 끝 — 말로 시키는 대신 노래가 신호가 돼요. 노래에 나오는 toys · books · shoes
세 가지 중 하나를 아이 담당으로 정해요.

영상 · 가사

7 Are You Hungry? 🍌 배고파?

상황 밥 · 간식 먹기 전

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Are you hungry? 배고파?

Yes, I am.  Mmm… a banana ! 응, 배고파. 음… 바나나!

Yum, yum, yum! I’m full! 냠냠냠! 배불러!

놀이 간식 주기 전에 꼭 "Are you hungry?" 하고 묻고 아이가 "Yes, I am!" 하면 주기. 노래 과일 banana · apple ·
grapes · watermelon을 실제로 꺼내 이름 말하며 먹고, 다 먹으면 배 두드리며 "I’m full!"

영상 · 가사

8 Hello Hello! 🙋 안녕 안녕!

상황 인사 + 몸 움직이기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Hello, hello. Can you clap your hands? 안녕, 안녕. 손뼉 칠 수 있어?

Can you stretch up high? Can you touch your toes? 높이 뻗을 수 있어? 발끝 만질 수 있어?

Can you turn around? Can you say, “Hello?” 한 바퀴 돌 수 있어? '안녕' 할 수 있어?

놀이 "Can you ~?" 하면 아이가 그 동작을 해요. 노래 동작 손뼉 · 높이 뻗기 · 발끝 · 한 바퀴 · 발 구르기를 순서를 섞어 불
러 듣기 놀이로. 못 하면 "No, I can’t"도 괜찮아요.

A. 인사 · 하루 · 2 / 4셋맘지유 @setmom_



인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

9 – 12

영상 · 가사

활동지: 색칠

9 See You Later, Alligator 🐊 나중에 봐, 악어야

상황 헤어지기 아쉬울 때

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Goodbye, goodbye. It’s time to go. 안녕, 안녕. 갈 시간이야.

I know… I don’t want to go.  But we have to. 알아… 가기 싫지. 그래도 가야 해.

See you later, alligator! Bye bye, butterfly! 나중에 봐, 악어야! 빠이빠이, 나비야!

놀이 뒷말이 맞는(라임) 동물 인사예요. 우리도 만들어 봐요 — See you soon, raccoon! / In a while, crocodile! /
Take care, polar bear! 아이가 "I don’t want to go" 할 때 안아 주며 부르면 헤어짐이 부드러워져요.

영상 · 가사

10 The Hand Washing Song 🧼 손 씻기 노래

상황 손 씻기 (노래가 곧 타이머)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s wash our hands together! Are you ready? 같이 손 씻자! 준비됐어?

Get some soap. Scrub scrub scrub. 비누 묻혀. 문질문질.

In between your fingers! Don’t forget the top! 손가락 사이도! 손등도 잊지 마!

놀이 노래 순서대로 씻어요 — 물 묻히기 → 비누 → 문지르기 → 손 비틀기 → 손가락 사이 → 손등 → 엄지 → 헹구기. 노래가
끝날 때까지 씻으면 충분한 시간이 돼요.

영상 · 가사

활동지: 만들기

11 This Is The Way 🌅 이렇게 해요

상황 아침 준비 순서 익히기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

This is the way we wash our face , early in the morning . 우린 이렇게 세수해, 아침 일찍.

This is the way we comb our hair. 우린 이렇게 머리를 빗어.

This is the way we get dressed  and go to school . 우린 이렇게 옷 입고 등원해.

놀이 노래가 아침 순서 그대로예요 — 세수 → 머리 빗기 → 양치 → 옷 입기 → 등원. 지금 하는 일을 "This is the way we
___" 에 넣어 불러요. 저녁엔 "take a bath", "go to bed"로 바꿔 불러도 돼요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

12 The Bath Song 🛁 목욕 노래

상황 목욕할 때 · 몸 이름 익히기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Can you wash your hair? 머리 감을 수 있어?

I can wash my hair.  Good job! 난 머리 감을 수 있어. 잘했어!

Can you wash your knees? Can you wash your toes? 무릎 씻을 수 있어? 발가락 씻을 수 있어?

놀이 노래 순서 hair · feet · face · knees · shoulders · toes · hands · nose대로 엄마가 묻고 아이가 "I can wash
my ___" 하며 씻어요. 몸 이름 익히기에 제일 좋은 노래예요.

A. 인사 · 하루 · 3 / 4셋맘지유 @setmom_



인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

13 – 15

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

13 Do You Like Broccoli Ice Cream? 🥦 브로콜리 아이스크림?

상황 음식 좋아/싫어 말하기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Do you like broccoli? Do you like ice cream? 브로콜리 좋아해? 아이스크림 좋아해?

Yes, I do.  / No, I don’t. 응, 좋아해. / 아니, 안 좋아해.

Do you like broccoli ice cream? Yucky! 브로콜리 아이스크림 좋아해? 으웩!

놀이 노래처럼 둘을 붙여 이상한 음식 만들기 — broccoli ice cream, donut juice, popcorn pizza, banana soup. 냉장고
앞에서 진짜 음식 두 개를 붙여 묻고 "Yuck!" 하며 웃어요. 좋아하는 건 "Yes, I do!"

영상 · 가사

14 Uh-huh! 🙆 응!

상황 예·아니요 대답 연습

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Do you want more? Uh-huh  or unh-unh ? 더 먹을래? 응, 아니면 아니?

Yes, yes, yes! 응응응!

No, no, no! 아니아니아니!

놀이 질문 놀이 — 아이는 uh-huh(응) / unh-unh(아니)로만 답해요. 문장으로 말하기 부담스러운 아이도 고개 끄덕·도리도
리와 함께 답할 수 있는 첫 노래예요. yes/no로 바꿔 답해도 좋아요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

15 Apples & Bananas 🍎 사과랑 바나나

상황 모음 소리 놀이 (파닉스 준비)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

I like to eat, eat, eat apples and bananas. 나는 사과랑 바나나 먹는 게 좋아.

Now let’s make a long “a” sound … ay-ples and ba-nay-nays ! 이번엔 긴 '에이' 소리로… 에이플즈

앤 버네이네이즈!

One more time! 한 번 더!

놀이 모음 a · e · i · o · oo 다섯 가지로 바꿔 불러요. 입 모양을 크게 보여 주면 아이가 소리 차이를 따라해요. 글자 공부 전에
귀로 모음을 익히는 노래 — 다른 과일 이름으로도 바꿔 보세요.

A. 인사 · 하루 · 4 / 4셋맘지유 @setmom_



동물
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

1 – 4

영상 · 가사

활동지: 워크시트

1 Old MacDonald Had A Farm 🐷 맥도날드 아저씨 농장

상황 동물 소리 놀이 · 농장 그림책 볼 때

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Old MacDonald had a farm. E-I-E-I-O! 맥도날드 아저씨네 농장. 이-아이-이-아이-오!

On that farm he had a pig.  What does a pig say? 그 농장에 돼지가 있었지. 돼지는 뭐라고 해?

Oink oink here , oink oink there ! 여기서 꿀꿀, 저기서 꿀꿀!

놀이 이 노래 동물 순서는 pig → duck → horse → sheep → cow → turkey. 소리가 한 마리씩 쌓이는 노래라, 동물 인형
을 한 줄로 세워 두고 절마다 하나씩 추가하며 앞의 소리까지 다 내 봐요. 영어 동물 소리(oink · neigh · baaa)가 우리말
과 달라서 아이가 깔깔 웃어요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 플래시카드 ·

만들기

2 Baby Shark 🦈 아기 상어

상황 가족 이름 · 손 율동

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Baby shark, doo doo doo! 아기 상어, 두두두!

Mama shark , Papa shark  — who’s next? 엄마 상어, 아빠 상어 — 다음은 누구?

Little fish , swim away! Swim faster! 작은 물고기야, 도망가! 더 빨리 헤엄쳐!

놀이 손으로 입 크기를 바꿔요 — baby(손가락) → mama(손) → papa(팔) → grandma(이 없음) → grandpa. 뒤쪽 이
야기(hungry sharks → little fish → swim away → safe at last)는 술래잡기로: 엄마가 상어, 아이가 물고기가 되어
"Swim faster!" 하며 도망가기.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

3 Five Little Ducks 🦆 아기 오리 다섯 마리

상황 거꾸로 세기 · 손가락 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Five little ducks went out one day. 아기 오리 다섯 마리가 어느 날 나갔어.

Mother duck said, “Quack, quack, quack, quack.” 엄마 오리가 말했지, 꽥꽥꽥꽥.

Only four little ducks came back. 1, 2, 3, 4. 네 마리만 돌아왔네. 하나, 둘, 셋, 넷.

놀이 손가락 다섯 개를 오리로 — 절마다 하나씩 접어 5 → 4 → 3 → 2 → 1 → 0. "None came back" 에서 엄마 오리처럼
슬픈 얼굴, 마지막에 all five came back! 하며 손가락 다 펴고 환호. 거꾸로 세기를 처음 익히는 노래예요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드 · 만들기

4 Walking In The Jungle 🌴 정글 걷기

상황 몸 움직이기 · 동작 바꾸기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s take a walk in the jungle. We’re not afraid! 정글 산책 가자. 우린 안 무서워!

One step. Two steps. Three steps forward. 한 걸음, 두 걸음, 세 걸음 앞으로.

Stop. Listen. What’s that? It’s a tiger! RUN! 멈춰. 들어봐. 뭐지? 호랑이다! 뛰어!

놀이 동작이 walk → stomp → jump → skip → RUN으로 바뀌고, 그때마다 동물(frog · monkey · toucan · tiger)이 나
와요. 집 안 한 바퀴를 정글로 정해 "Stop. Listen." 에서 다 같이 멈추고 귀 기울이기 — 멈춤 신호 익히기에 좋아요.
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동물
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

5 – 8

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

5 Let's Go To The Zoo 🐘 동물원에 가자

상황 동물 흉내 · 몸 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s go to the zoo! 동물원에 가자!

Stomp like elephants. Jump like kangaroos. 코끼리처럼 쿵쿵. 캥거루처럼 콩콩.

Swing like monkeys. Slither like snakes. 원숭이처럼 흔들흔들. 뱀처럼 스르륵.

놀이 동물 여섯 = 동작 여섯 — elephants 쿵쿵 · kangaroos 콩콩 · monkeys 흔들 · penguins 뒤뚱 · snakes 스르륵 ·
polar bears 헤엄. 동물 이름만 말하면 아이가 동작으로 답하는 놀이로. 실제 동물원 가기 전날 부르면 딱이에요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드 · 만들기

6 Five Little Monkeys 🐒 원숭이 다섯 마리

상황 침대에서 뛸 때 · 거꾸로 세기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Five little monkeys jumping on the bed. 원숭이 다섯 마리가 침대에서 뛰어.

One fell off and bumped his head.  Ouch! 한 마리가 떨어져서 머리를 콩! 아야!

No more monkeys jumping on the bed! 이제 침대에서 뛰는 원숭이는 없기!

놀이 손가락 다섯 → 하나씩 줄이는 노래. "bumped his head" 에서 머리 톡, "doctor said" 에서 손가락 흔들며 No more
monkeys! — 침대에서 뛰지 말자는 규칙을 노래로 말할 수 있어요. 전화 거는 시늉(Mama called the doctor)도 아이
들이 좋아해요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

7 The Animals On The Farm 🐓 농장의 동물들

상황 동물 소리 · 점점 빠르게

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The ducks on the farm say, “Quack, quack, quack.” 농장 오리는 꽥꽥꽥.

What do the pigs  say? Oink, oink, oink! 돼지는 뭐라고 해? 꿀꿀꿀!

Let’s try it a little faster. Super fast! 조금 더 빨리 해 보자. 아주 빨리!

놀이 동물 아홉 마리 소리: duck · mouse · chicken / pig · goat · sheep / horse · cow · rooster. 마지막에 점점 빨라
지는 부분이 이 노래의 재미 — 소리 세 개씩 묶어(Quack. Squeak. Cluck.) 빨리 말하기 시합을 해요.

영상 · 가사

8 The Fish Go Swimming 🐟 물고기가 헤엄쳐요

상황 1~10 세기 · 손 율동

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The fish go swimming one by one. Hurrah! Hurrah! 물고기가 하나씩 헤엄쳐. 만세! 만세!

The little one stops to catch some sun. 꼬마 물고기는 멈춰서 햇볕을 쬐네.

Watch out — the shark ! Chomp, chomp, chomp! 조심 — 상어다! 앙앙앙!

놀이 The Ants Go Marching의 바다 버전. one by one → ten by ten까지 손가락으로 숫자를 보여 주고, 후렴
"Chomp!" 에서 팔로 상어 입을 크게 앙! 꼬마 물고기가 하는 일(햇볕·카주·다이빙…)을 몸으로 흉내 내요.
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동물
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

9 – 12

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

9 10 Little Dinosaurs 🦕 아기 공룡 열 마리

상황 1~10 세기 · 공룡 이름

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

1 little, 2 little, 3 little dinosaurs! 아기 공룡 하나, 둘, 셋!

Stegosaurus! Triceratops! 스테고사우루스! 트리케라톱스!

Tyrannosaurus Rex!  Roar! 티라노사우루스 렉스! 어흥!

놀이 공룡 피규어 열 개를 세우고 노래에 맞춰 하나씩 세기. 노래에 나오는 공룡 다섯 Stegosaurus · Triceratops ·
Pterodactyl · Brontosaurus · T-Rex는 이름이 길어서, 아이가 먼저 외우고 엄마가 틀리는 척하면 신나서 가르쳐 줘

요.

영상 · 가사

10 The Bear Went Over The Mountain 🐻 곰이 산을 넘어갔어요

상황 산책 · 놀이터에서 "넘어가기"

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The bear went over the mountain , to see what she could see. 곰이 산을 넘어갔어, 뭐가 보이나 보

려고.

The bear went across the river. 곰이 강을 건너갔어.

The bear climbed up the big tree.  What can you see? 곰이 큰 나무에 올라갔어. 뭐가 보여?

놀이 장소 전치사가 노래에 다 있어요 — over(넘어) · across(건너) · through(통과) · up(올라). 놀이터에서 미끄럼틀은
over, 터널은 through, 줄넘기는 across 하며 곰이 되어 봐요. 마지막에 "What can you see?" 하고 보이는 것 말하기.

영상 · 가사

11 Down By The Bay 🍉 만 아래에서

상황 라임(운) 놀이 · 우스운 그림 상상

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Down by the bay , where the watermelons grow. 만 아래, 수박이 자라는 곳.

Did you ever see a cat wearing a hat? 모자 쓴 고양이 본 적 있어?

Did you ever see a goat rowing a boat? 배 젓는 염소 본 적 있어?

놀이 뒷말이 같은 소리로 끝나는 라임 노래 — cat/hat, goat/boat, frog/dog, bear/hair, llama/pajamas,
dragon/wagon. 우스운 그림을 같이 그리거나, 우리만의 라임을 만들어요: a mouse in a house? a fox in a box?

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

12 Mary Had A Kangaroo 🦘 메리에겐 캥거루가 있었죠

상황 동물 특징 말하기 · 형용사

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Mary had a little lamb  — and a big giraffe? 메리에겐 작은 양이 있었지 — 그리고 큰 기린도?

Her neck was very long. Long, long, long! 기린 목은 아주 길어. 길어, 길어, 길어!

Mary had a kangaroo  — her pouch was very warm. 메리에겐 캥거루도 있었지 — 주머니가 아주 따뜻

해.

놀이 동물마다 특징 한 개씩: lamb-white · giraffe-long · rhinoceros-sharp · kangaroo-warm · camel-round.
"Very very very ___" 부분에서 손으로 길이·둥근 모양을 크게 표현해요. 우리 집 동물로도 만들어요 — Mary had a
puppy whose tail was very waggy.
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13 – 15

영상 · 가사

13 Walking In The Forest 🌲 숲속 걷기

상황 산책 · 감각 놀이(보기·듣기·냄새)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s take a walk in the forest. 숲으로 산책 가자.

Stop. Look. What’s that? It’s a deer. 멈춰. 봐. 뭐지? 사슴이야.

Stop. What’s that smell? Pee-yew! It’s a skunk! 멈춰. 무슨 냄새지? 으엑! 스컹크다!

놀이 정글 걷기의 숲 버전 — 이번엔 감각이 바뀌어요: Look(사슴) · Listen(올빼미) · Smell(스컹크). 진짜 산책길에서
"Stop. Listen. What’s that?" 하고 새소리·바람소리 찾기. 마지막 "Pee-yew!" 코 막기는 아이들 최고 인기 장면.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드 · 만들기

14 I'm A Baby Fish 🐬 나는 아기 물고기

상황 바다 동물 소리 · 소리 쌓기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

I’m a baby fish. I say, “Glub glub.” 난 아기 물고기. 난 '글럽글럽' 해.

I’m a baby dolphin. Eee eee! 난 아기 돌고래. 이이이!

I’m a baby shark. Chomp chomp! 난 아기 상어. 앙앙!

놀이 바다 동물 다섯의 소리가 하나씩 쌓이는 노래 — glub glub → eee eee → arh arh → woooo → chomp chomp. 목
욕 시간에 아이가 동물 하나 골라 "I’m a baby ___" 하면 엄마가 그 소리를 따라 하기. 소리를 거꾸로 다 말하는 마지막
절은 기억력 놀이.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

15 The Ants Go Marching 🐜 개미가 행진해요

상황 1~10 세기 · 행진 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The ants go marching one by one. Hoorah! Hoorah! 개미가 하나씩 행진해. 만세! 만세!

The little one stops to tie his shoe. 꼬마 개미는 멈춰서 신발끈을 묶네.

They all go marching down to the ground to get out of the rain. Boom, boom, boom! 모

두 땅속으로 행진해, 비를 피하려고. 쿵쿵쿵!

놀이 거실을 행진하며 부르고, "the little one stops to ___" 에서 다 같이 멈춰 그 동작(엄지 빨기·신발끈·나무 오르기·문
닫기…)을 해요. Boom, boom, boom! 에서 발 구르기. one by one에서 ten by ten까지 손가락 숫자 보여 주면 세기
연습이 돼요.
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1 – 4

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

1 Head Shoulders Knees & Toes 🙆 머리 어깨 무릎 발

상황 몸 이름 익히기 · 준비운동

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Head, shoulders, knees, and toes! 머리, 어깨, 무릎, 발!

Touch your eyes and ears … mouth and nose . 눈이랑 귀… 입이랑 코 만져 봐.

Faster! Knees and toes , knees and toes ! 더 빨리! 무릎 발, 무릎 발!

놀이 가사가 딱 두 줄이라 제일 먼저 외우는 노래예요. 몸 이름 여덟 개 head · shoulders · knees · toes · eyes · ears ·
mouth · nose를 손으로 짚으며 부르고, 점점 빠르게 → 마지막엔 한 단어씩 빼고 동작만 하기(묵음 놀이).

영상 · 가사

활동지: 워크시트 · 플래시카드

2 Open Shut Them 👐 폈다 쥐었다

상황 손 놀이 · 반대말 익히기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Open shut them, open shut them. 폈다 쥐었다, 폈다 쥐었다.

Give a little clap, clap, clap. Put them in your lap. 살짝 손뼉 짝짝짝. 무릎 위에 두세요.

Big and small. Fast and slow. Loud and quiet. Shh… 크게 작게. 빨리 천천히. 크게 조용히. 쉿…

놀이 손만으로 반대말 네 쌍을 배워요 — big/small · fast/slow · loud/quiet + "Please / No, thank you". 밥상에서
"Put them in your lap" 하면 손이 무릎으로 가는 습관이 생겨요. 마지막 Peek-a-boo는 얼굴 가렸다 짠!

영상 · 가사

3 Walking Walking 🚶 걸어요 걸어요

상황 움직임 바꾸기 · 멈춤 연습

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Walking walking. Hop hop hop. 걸어요 걸어요. 깡충깡충깡충.

Running running running. Now let’s stop. 달려요 달려요. 이제 멈추자.

Tiptoe tiptoe. Now let’s sleep.  … Wake up! 살금살금. 이제 자자. …일어나!

놀이 동작 순서 walk → hop → run → stop → tiptoe → jump → swim → sleep. 엄마가 동작 단어만 외치면 아이가
바꾸는 놀이로, 특히 Now let’s stop에서 꼼짝 않기. 뛰다가 멈추는 연습은 밖에서 손 잡기 규칙에도 도움이 돼요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 플래시카드 ·

만들기

4 If You're Happy 😊 행복하다면

상황 기분 말하기 · 동작으로 표현

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

If you’re happy happy happy, clap your hands. 행복하면 손뼉을 쳐.

If you’re angry angry angry, stomp your feet. 화가 나면 발을 쿵쿵.

If you’re scared scared scared, say, “Oh no!” 무서우면 '오, 안 돼!' 하고 말해.

놀이 기분 넷 = 동작 넷 — happy 손뼉 · angry 발 쿵쿵 · scared "Oh no!" · sleepy 낮잠. 아이가 화났을 때 "Are you
angry? Stomp your feet!" 하면 감정을 몸으로 풀어요. 표정 카드 4장으로 골라 부르기.
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5 – 8

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 플래시카드

5 One Little Finger ☝️ 손가락 하나

상황 몸 이름 · 손가락 놀이 (첫 율동)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One little finger , tap tap tap. 손가락 하나, 톡톡톡.

Point your finger up. Point your finger down. 손가락 위로. 손가락 아래로.

Put it on your head. Head! Put it on your nose. Nose! 머리에 올려. 머리! 코에 올려. 코!

놀이 돌 전후 아기와 하는 첫 율동. 손가락 하나로 head → nose → chin → arm → leg → foot 순서로 짚어요. 엄마가

"Put it on your ___" 하고 잠깐 멈추면 아이가 몸 이름을 외치게 돼요. 끝은 wave goodbye.

영상 · 가사

6 Make A Circle ⭕ 동그라미 만들자

상황 모여 앉기 전 · 원 그리기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Time to make a circle. 동그라미 만들 시간.

Make a circle, big big big. Small small small. 동그라미, 크게 크게. 작게 작게.

Round and round. Up up up. Down down down. Now sit down. 빙글빙글. 위로 위로. 아래로 아

래로. 이제 앉자.

놀이 손잡고 원을 만들어 크게(벌리기) → 작게(모이기) → 빙글 → 위 → 아래 → 앉기. 둘이 해도 돼요. 마지막 "Now sit
down"이 모여 앉기 신호라 그림책 읽기 전에 부르면 자연스럽게 자리에 앉아요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

7 The Pinocchio 🤸 피노키오 춤

상황 왼쪽·오른쪽 익히기 · 몸 흔들기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Everybody in. Everybody out. Everybody turn around. 모두 안으로. 모두 밖으로. 모두 한 바퀴.

Let’s do The Pinocchio. Right arm! Left arm! 피노키오 춤 추자. 오른팔! 왼팔!

Right leg! Left leg! Chin up! Sit down! 오른다리! 왼다리! 턱 들고! 앉아!

놀이 팔·다리를 하나씩 추가하며 흔드는 노래 — right arm → left arm → right leg → left leg → chin. 오른손에 스티
커를 붙여 주면 left/right가 쉬워져요. 다 흔들다가 "Sit down!" 에서 털썩 앉는 게 하이라이트.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

8 Wag Your Tail 🐕 꼬리를 흔들어

상황 동물 흉내 · 빠르게/천천히

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Clap your hands with me. Clap them fast. Clap them slow. 나랑 같이 손뼉. 빨리 쳐, 천천히 쳐.

Wag your tail like a dog. 강아지처럼 꼬리 흔들어.

Thump your chest like a gorilla. Wiggle your ears like a hippopotamus. 고릴라처럼 가슴 쿵쿵.

하마처럼 귀 씰룩.

놀이 동작 다섯 clap · wag(꼬리) · thump(가슴) · bend(무릎) · wiggle(귀)를 각각 fast → slow로 해요. 동물 이름을
대면 아이가 동작으로 답하기. 노래에 나오는 동물(dog · gorilla · camel · hippopotamus)로 동물 카드 놀이도 좋아
요.
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몸 · 율동
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

9 – 12

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드 · 만들기

9 The Skeleton Dance 💀 해골 춤

상황 할로윈 · 몸의 뼈(부위) 이름

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Dem bones, dem bones, dem dancing bones! 뼈다귀, 뼈다귀, 춤추는 뼈다귀!

The foot bone’s connected to the leg bone. 발뼈는 다리뼈랑 이어져 있어.

Shake your hands to the left. Shake your hands to the right. Wiggle your knees! 손을 왼

쪽으로 흔들어. 오른쪽으로 흔들어. 무릎 흔들!

놀이 뼈가 foot → leg → knee → thigh → hip → back → neck 순으로 이어져요 — 아이 몸을 아래부터 짚어 올라가며
불러요. 후렴은 손 왼쪽·오른쪽·위·숨기기 + 무릎 흔들기. 할로윈에 해골 그림 붙여 두고 추면 최고예요.

영상 · 가사

10 Stand Up, Sit Down 🪑 일어서, 앉아

상황 짧은 지시 따르기 · 점점 빠르게

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Up, up, up. Down, down, down. 위로 위로 위로. 아래로 아래로 아래로.

Stand up. Sit down. Stand up, and spin around. 일어서. 앉아. 일어서서 한 바퀴.

Let’s try it faster. Let’s go really fast! 더 빨리 해 보자. 진짜 빨리 가자!

놀이 지시어 세 개뿐 — stand up · sit down · spin around. 점점 빨라지는 게 재미라, 엄마가 말로만 순서를 섞어 외치는
'사이먼 세이즈' 놀이로 이어가요. 의자에 앉기 싫어할 때 이 노래로 앉히면 웃으며 앉아요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

11 This Is A Happy Face 😄 이건 행복한 얼굴

상황 감정 표정 만들기 · 기분 말하기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

This is a happy face. This is my happy face. 이건 행복한 얼굴. 이건 내 행복한 얼굴.

This is a sleepy face. This is an angry face. 이건 졸린 얼굴. 이건 화난 얼굴.

Show me your surprised face. Show me your silly face. 놀란 얼굴 보여 줘. 웃긴 얼굴 보여 줘.

놀이 표정 여덟 개 — happy · sleepy · angry · surprised / excited · sad · nervous · silly. 거울 앞에서 하나씩 만들
고, 마지막 절 "Show me your ___ face"는 엄마가 부르고 아이가 표정으로 답해요. 감정 단어를 가장 많이 익히는 노래
예요.

영상 · 가사

활동지: 색칠

12 Teddy Bear, Teddy Bear 🧸 곰돌아, 곰돌아

상황 잠자기 전 율동 · 지시 따르기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Teddy bear, teddy bear, turn around. Touch the ground. 곰돌아, 곰돌아, 한 바퀴. 땅 만져.

Teddy bear, teddy bear, jump up high. Touch the sky. 곰돌아, 곰돌아, 높이 뛰어. 하늘 만져.

Turn out the light. Say “Good night.” I love you. 불 꺼. '잘 자' 해. 사랑해.

놀이 동작이 turn around → touch the ground → jump → touch the sky → wiggle nose → touch toes →
nod → go to bed로 이어지다가 불 끄고 "Good night"으로 끝나요. 잠자리 루틴 노래로 딱 — 곰 인형을 안고 마지막
"I love you" 에서 꼭 안아 주기.
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몸 · 율동
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

13 – 15

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

13 Yes, I Can! 💪 응, 할 수 있어!

상황 할 수 있어/없어 말하기 · 동물 흉내

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Little bird, little bird, can you fly? 작은 새야, 날 수 있어?

Yes, I can. Yes, I can. I can fly. 응, 할 수 있어. 난 날 수 있어.

Elephant, elephant, can you fly? No, I can’t. 코끼리야, 날 수 있어? 아니, 못 해.

놀이 동물마다 못 하는 것 하나 · 잘하는 것 하나: bird 날기, elephant 쿵쿵, fish 헤엄, gorilla 오르기, buffalo 달리기. 아이
에게 "Can you ___?" 하고 물으면 "Yes, I can!" 하며 해 보이고, 못 하면 "No, I can’t"도 당당하게. 마지막은 우리 모
두 "We can sing! We can dance!"

영상 · 가사

14 If You're Happy... Shout Hoo-ray 🎉 행복하다면 만세!

상황 신날 때 · 세 가지 동작 한꺼번에

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

If you’re happy and you know it, clap your hands. 행복하고 그걸 안다면 손뼉을 쳐.

Stomp your feet. Shout “Hooray!” 발을 쿵쿵. '만세!' 외쳐.

Do all three! Clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray! 세 개 다 해! 짝짝, 쿵쿵, 만세!

놀이 원조 If You’re Happy. 동작 셋 clap → stomp → hooray 뒤에 "do all three"로 몰아서 해요. 기쁜 일이 있을 때
(간식·놀이터) 이 노래로 축하 의식을 만들면 아이가 "Hooray!"를 먼저 외쳐요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

15 Can You Make A Happy Face? 🎃 행복한 얼굴 만들 수 있어?

상황 할로윈 · 호박 얼굴 만들기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Can you make a happy face? 행복한 얼굴 만들 수 있어?

Can you make an angry face? Can you make a scared face? 화난 얼굴 만들 수 있어? 무서운 얼굴 만

들 수 있어?

I can make a happy face. Jack-o’-lantern! 난 행복한 얼굴 만들 수 있어. 잭오랜턴!

놀이 표정 넷 — happy · angry · scared · sad. 주황색 종이 호박에 눈·코·입 조각을 붙여 표정을 바꿔 만들어요(진짜 호박
이 아니어도 돼요). 마지막 길게 늘이는 Jack-oooo’-lantern!은 숨 오래 참기 시합.
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숫자 · 색 · 모양
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

1 – 4

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

1 Seven Steps 7️⃣ 일곱 걸음

상황 1~7 세기 · 거꾸로 세기 · 계단에서

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One, two, three, four, five, six, seven. 하나, 둘, 셋, 넷, 다섯, 여섯, 일곱.

Now let’s go backwards, OK? 이제 거꾸로 가 볼까?

Seven, six, five, four, three, two, one. 일곱, 여섯, 다섯, 넷, 셋, 둘, 하나.

놀이 걸음마다 숫자 하나 — 계단 7칸을 올라가며 세고, 내려오며 거꾸로 세요. 가사가 숫자뿐이라 아이가 금방 혼자 불러요. 7
까지 되면 손가락 대신 발자국 스티커 7장으로 바닥 놀이.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

2 Count Down & Move 🚀 카운트다운!

상황 20에서 거꾸로 세기 · 로켓 발사 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s count down from twenty! Are you ready? Here we go! 20부터 거꾸로 세자! 준비됐어? 시작!

Twenty! Nineteen! Eighteen! … 이십! 십구! 십팔!…

Three! Two! One! We did it! 셋! 둘! 하나! 해냈다!

놀이 숫자마다 동작이 바뀌는 노래예요 — 아이가 영상을 보며 따라 하다 보면 20부터 1까지 거꾸로 세기가 저절로 돼요. 마지
막 "One!" 에서 로켓처럼 점프. 정리·양치 같은 일도 "Count down from ten!" 하고 10초 안에 끝내기.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 플래시카드

3 Ten In The Bed 🛏️ 침대에 열 명

상황 잠자기 전 · 10에서 거꾸로 세기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

There were ten in the bed and the little one said … 침대에 열 명이 있었는데 막내가 말했지…

“Roll over, roll over.” '굴러, 굴러.'

One fell out. Nine!  … There was one in the bed. “I’m lonely.” 한 명이 떨어졌어. 아홉! …침대에

하나만 남았네. '외로워.'

놀이 인형 열 개를 침대에 눕히고 절마다 하나씩 굴려 떨어뜨려요 — 10 → 9 → … → 1. "Roll over" 에서 아이도 데굴데굴.
마지막 "I’m lonely" 에서 인형을 다시 다 올려 주며 "Good night" 하면 잠자리 노래가 돼요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

4 Counting Bananas 🍌 바나나 세기

상황 1~20 세기 · 간식 시간

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One banana, two bananas , one, two, three. 바나나 하나, 바나나 둘, 하나 둘 셋.

Three bananas for me. 바나나 세 개는 내 거.

Bananas to the left. Bananas to the right. Bananas turn around. Bananas sit down. 바

나나 왼쪽. 바나나 오른쪽. 바나나 한 바퀴. 바나나 앉아.

놀이 세 개씩 끊어 세니 20까지 부담이 없어요 — 3 · 6 · 10 · 13 · 16 · 20에서 "___ bananas for me!" 하고 손을 내밀
기. 간주에서는 팔을 바나나처럼 구부려 좌·우·한 바퀴·앉기. 끝나면 진짜 바나나 peel and take a bite!
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숫자 · 색 · 모양
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

5 – 8

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

5 I See Something Blue 🔵 파란색이 보여요

상황 색 찾기 놀이 (파랑·노랑·빨강·보라)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Blue! I see something blue. 파랑! 파란 게 보여.

Find something blue! 파란 거 찾아 봐!

Yellow! Red! Purple! I see colors everywhere. 노랑! 빨강! 보라! 색이 어디에나 보여.

놀이 노래가 "Find something ___!" 하면 집 안에서 그 색 물건을 찾아 가져와요 — 이 노래는 blue · yellow · red ·
purple 넷. 색 이름을 아이가 먼저 외치면 엄마가 찾는 역할 바꾸기도 재미있어요. 색 여덟 개를 다 하려면 Pink 편(D-9)
과 함께.

영상 · 가사

활동지: 워크시트 · 플래시카드 ·

만들기

6 The Shape Song #1 ⭕ 모양 노래 1

상황 모양 찾기 · 손으로 모양 만들기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

A circle. A circle. Can you make a circle? 동그라미. 동그라미. 동그라미 만들 수 있어?

Can you find a circle? Ready…GO! 동그라미 찾을 수 있어? 준비… 출발!

A circle, a diamond, a square, and a heart. 동그라미, 마름모, 네모, 하트.

놀이 모양 넷 circle · diamond · square · heart. "Can you make ___?"에서 손·팔로 모양을 만들고, "Can you find
___?"에서 집 안 물건(시계=circle, 창문=square)을 찾아요. 종이에 모양을 그려 벽에 붙여 두면 "GO!"에 달려가 손바
닥으로 치기.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

7 Five Little Speckled Frogs 🐸 점박이 개구리 다섯 마리

상황 거꾸로 세기 · 물놀이·목욕

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Five little speckled frogs sat on a speckled log. 점박이 개구리 다섯 마리가 점박이 통나무에 앉았어.

Eating some most delicious bugs. Yum yum. 맛있는 벌레를 먹으면서. 냠냠.

One jumped into the pool where it was nice and cool. Glub glub. 한 마리가 연못에 풍덩, 시원한

물속으로. 꼬르륵.

놀이 욕조 가장자리를 통나무 삼아 개구리 장난감 다섯 개를 올려 두고, 절마다 하나씩 물속으로 풍덩 — 5 → 4 → 3 → 2 → 1
→ 0. "Yum yum"에서 벌레 먹는 시늉, "Glub glub"에서 볼 부풀리기. 0(no frogs)을 자연스럽게 배워요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

8 Counting Up To 20 2️⃣0️⃣ 20까지 세기

상황 1~20 세기 · 점점 빠르게

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One, two, three, four. Five, six, seven, eight. 하나, 둘, 셋, 넷. 다섯, 여섯, 일곱, 여덟.

Counting up to twenty. It’s not so hard to do. 20까지 세기. 그렇게 어렵지 않아.

I like to count with you. Let’s try it even faster! 너랑 같이 세는 게 좋아. 더 빨리 해 보자!

놀이 넷씩 끊어 20까지 — 1-4 / 5-8 / 9-12 / 13-16 / 17-20. 점점 빨라지는 노래라 손뼉을 넷씩 치며 따라가면 박자 감각까
지 생겨요. 블록 20개를 네 개씩 다섯 줄로 놓고 세면 숫자와 양이 연결돼요.
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숫자 · 색 · 모양
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

9 – 12

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

9 I See Something Pink 🩷 분홍색이 보여요

상황 색 찾기 놀이 (분홍·주황·갈색·초록)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Pink! I see something pink. 분홍! 분홍색이 보여.

Find something orange! Find something brown! 주황색 찾아 봐! 갈색 찾아 봐!

Green! I see colors everywhere. 초록! 색이 어디에나 보여.

놀이 Blue 편(D-5)의 짝 — 이번엔 pink · orange · brown · green. 두 노래를 합치면 색 여덟 개예요. 밖에서 하면 더 좋아
요: 산책길에서 "Find something green!" 하고 나뭇잎·풀 찾기, "brown"은 나무줄기·흙.

영상 · 가사

활동지: 워크시트 · 플래시카드 ·

만들기

10 The Shape Song #2 🔺 모양 노래 2

상황 모양 찾기 (세모·직사각형·타원·별)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Show me your hands. Let’s start with a triangle! 손 보여 줘. 세모부터 시작하자!

Can you make a triangle? Can you find a triangle? 세모 만들 수 있어? 세모 찾을 수 있어?

A triangle, a rectangle, an oval, and a star. 세모, 직사각형, 타원, 별.

놀이 모양 노래 1(D-6)의 다음 편 — triangle · rectangle · oval · star. 두 노래로 모양 여덟 개가 돼요. 손가락으로 세모,
두 팔로 직사각형, 팔다리 벌려 별 만들기. 집 안 물건으로 모양 사냥: 문=rectangle, 달걀=oval.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

11 One Potato, Two Potatoes 🥔 감자 하나, 감자 둘

상황 1~7 세기 · 주먹 쌓기 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One potato, two potatoes, three potatoes, four. 감자 하나, 감자 둘, 감자 셋, 넷.

Five potatoes, six potatoes, seven potatoes, more. 감자 다섯, 감자 여섯, 감자 일곱, 더.

More? One potato … two potatoes ! 더? 감자 하나… 감자 둘!

놀이 주먹을 감자로 — 엄마와 아이 주먹을 번갈아 위로 쌓으며 세요. 딱 두 줄이라 두 돌 아이도 금방 따라 해요. 진짜 감자(또는
귤)를 바구니에 하나씩 넣으며 세면 숫자와 양이 이어져요. 술래 정하기 노래로도 써요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

12 The Rainbow Song 🌈 무지개 노래

상황 무지개 색 7개 · 비 갠 뒤

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

I see a rainbow in the sky. How many colors can you see? 하늘에 무지개가 보여. 색이 몇 개 보여?

I see red, orange, yellow, green. 빨강, 주황, 노랑, 초록이 보여.

I see blue and indigo. And I see violet. 파랑이랑 남색이 보여. 그리고 보라도.

놀이 무지개 일곱 색 순서 — red · orange · yellow · green · blue · indigo · violet. 색종이 일곱 장을 순서대로 붙여 무
지개를 만들고 노래하며 하나씩 짚어요. 비 갠 뒤 진짜 무지개를 보면 "How many colors can you see?"

D. 숫자 · 색 · 모양 · 3 / 4셋맘지유 @setmom_



숫자 · 색 · 모양
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

13 – 15

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

13 The Alphabet Song 🔤 알파벳 노래

상황 ABC 익히기 (첫 알파벳 노래)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

A, B, C, D, E, F, G … 에이, 비, 씨, 디, 이, 에프, 지…

Now I know my ABCs. 이제 난 ABC를 알아.

Next time won’t you sing with me? 다음엔 나랑 같이 부르지 않을래?

놀이 제일 유명한 ABC 노래. 알파벳 카드 26장을 바닥에 순서대로 놓고 부르며 손으로 짚어요. L-M-N-O-P가 뭉쳐 들리는 부
분은 천천히 한 글자씩 짚어 주기. 아이 이름 첫 글자에서 잠깐 멈추고 "That’s your letter!"

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

14 The Alphabet Chant 🔤 알파벳 챈트

상황 ABC 빠르게 · 손뼉 박자

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

A, B, C, D, E, F, G  — H, I, J, K, L, M, N 에이 비 씨 디 이 에프 지 — 에이치 아이 제이 케이 엘 엠 엔

Good job! Faster? Okay… 잘했어! 더 빨리? 좋아…

Now I know my ABCs! 이제 난 ABC를 알아!

놀이 노래(D-13)와 달리 일곱 글자씩 끊어 박자에 맞춰 말하는 챈트예요 — L-M-N-O-P가 뭉치지 않아 글자 하나하나가 잘 들
려요. 손뼉이나 북을 치며 하고, "Faster?" 할 때마다 속도를 올려 마지막엔 숨차게 웃기.

영상 · 가사

15 Let's Count To 100 💯 100까지 세기

상황 100까지 세기 · 10씩 묶어 세기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s count to 100. Counting’s so much fun. 100까지 세자. 세기는 정말 재미있어.

We’ll start from number 1. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 1부터 시작할 거야. 1, 2, 3, … 10

We’re now at 21.  … We counted to 100. That was so much fun. 이제 21이야. …100까지 셌다. 정

말 재미있었어.

놀이 10씩 끊어 부르는 노래라 십의 자리가 바뀌는 지점(21·41·61·81)이 들려요. 백판(1~100 숫자표)을 놓고 노래 따라 손
가락으로 훑고, 10·20·30…에서 크게 손뼉. 한 번에 다 못 해도 오늘은 30까지, 내일은 50까지.
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날씨 · 자연
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

1 – 4

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

1 Rain Rain Go Away 🌧️ 비야 비야 그쳐라

상황 비 오는 날 창가에서 · 가족 이름

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Rain, rain, go away. Come again another day. 비야, 비야, 그쳐라. 다른 날 다시 오렴.

Daddy wants to play. Mommy wants to play. 아빠가 놀고 싶대. 엄마가 놀고 싶대.

Who else? Baby wants to play! All the family wants to play. 또 누구? 아기가 놀고 싶대! 온 가족이

놀고 싶대.

놀이 가족 호칭이 순서대로 나와요 — Daddy · Mommy · Brother · Sister · Baby. 창밖 비를 보며 가족 사진을 짚고
"___ wants to play" 하고 부르기. 우리 가족 이름(Grandma, 강아지 이름)으로 바꿔 부르면 더 좋아해요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

2 How's The Weather? ☀️ 날씨가 어때?

상황 아침 창밖 보기 · 날씨 말하기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

How’s the weather today? Let’s look outside. 오늘 날씨 어때? 밖을 보자.

Is it sunny? Is it rainy? 해가 났어? 비 와?

Is it cloudy today? Is it snowy today? 오늘 흐려? 오늘 눈 와?

놀이 날씨 넷 — sunny · rainy · cloudy · snowy. 아침마다 창문 열고 이 노래 부른 뒤 아이가 답하게 해요("It’s
sunny!"). 날씨 그림 4장을 붙여 두고 오늘 날씨에 자석 옮기기 — 매일 하는 첫 영어 대화로 딱이에요.

영상 · 가사

3 Mr. Golden Sun 🌞 금빛 해님

상황 흐린 날 · 해 나오라고 부르기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Oh, Mr. Sun, Sun, Mr. Golden Sun , please shine down on me. 오, 해님, 금빛 해님, 제발 저를 비춰

주세요.

Where are you? Hiding behind the tree ? 어디 있어? 나무 뒤에 숨었어?

Please come out so we can play with you. 제발 나와요, 같이 놀게요.

놀이 구름 낀 날 창밖에 대고 부르는 노래. "Hiding behind the tree" 에서 손으로 얼굴 가렸다가, "Shine down on me"
에서 팔을 활짝 펴 햇살처럼. 종이접시 해님을 만들어 커튼 뒤에 숨겼다가 "Please come out!" 하면 짠 하고 꺼내기.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

4 Twinkle Twinkle Little Star ⭐ 반짝반짝 작은 별

상황 잠자리 · 밤하늘 볼 때

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Twinkle twinkle little star. 반짝반짝 작은 별.

How I wonder what you are. 넌 무엇일까 궁금해.

Up above the world so high , like a diamond in the sky. 세상 위 저 높이, 하늘의 다이아몬드처럼.

놀이 딱 네 줄이라 통째로 외우기 좋은 첫 영어 자장가. "Twinkle" 에서 손가락을 반짝반짝, "so high" 에서 팔 높이,
"diamond" 에서 손가락으로 마름모. 방 불 끄고 별 스티커나 손전등 별을 천장에 비추며 부르면 잠자리 의식이 돼요.
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날씨 · 자연
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

5 – 8

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드 · 만들기

5 Little Snowflake ❄️ 작은 눈송이

상황 눈 오는 날 · 몸 이름

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Snowflake, snowflake, little snowflake. 눈송이, 눈송이, 작은 눈송이.

Little snowflake falling from the sky. Falling, falling… 작은 눈송이가 하늘에서 내려와. 내려와, 내려

와…

Falling on my head. Falling on my nose. Falling in my hand. 내 머리 위에. 내 코 위에. 내 손 안에.

놀이 손가락을 살랑살랑 내리며 "falling"을 길게 — 마지막에 head · nose · hand에 손을 얹어요. 눈 오는 날 밖에서 진짜
눈송이를 손바닥에 받으며 부르면 최고. 휴지 조각을 뿌려 실내 눈 놀이로도 돼요.

영상 · 가사

6 The Bees Go Buzzing 🐝 벌들이 붕붕

상황 1~10 세기 · 벌 흉내

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The bees go buzzing one by one. Hoorah! Hoorah! 벌들이 하나씩 붕붕. 만세! 만세!

The little one stops to have some fun. 꼬마 벌은 멈춰서 신나게 놀아.

They all go flying high, in the sky , to go back to their hive. Buzz, buzz, buzz. 모두 하늘 높

이 날아가, 벌집으로 돌아가. 붕붕붕.

놀이 The Ants Go Marching의 벌 버전 — one by one → ten by ten. 팔을 벌려 붕붕 날다가 "the little one stops to
___" 에서 멈춰 그 동작(노래하기·무릎 긁기·운동·소원 빌기). 후렴 "Buzz, buzz, buzz" 는 손가락으로 아이 배를 간질

이기.

영상 · 가사

활동지: 워크시트 · 플래시카드

7 Five Little Pumpkins 🎃 호박 다섯 개

상황 할로윈 · 감정 표정

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

One little pumpkin smiling, smiling. One little pumpkin is happy. 호박 하나가 방긋방긋. 호박 하

나는 행복해.

Two little pumpkins pouting, pouting. Two little pumpkins are grumpy. 호박 둘이 뾰로통. 호

박 둘은 심술이 났어.

Five little pumpkins laughing, laughing. 호박 다섯이 깔깔깔.

놀이 숫자 + 감정을 함께 배워요 — 1 happy · 2 grumpy · 3 sleepy · 4 sad · 5 playing. 주황 종이 호박 다섯 장에 표정
을 그려 절마다 하나씩 붙이기. 아이가 호박 표정을 따라 하면 "Are you grumpy?" 하고 물어보세요.

영상 · 가사

활동지: 만들기

8 Sunny Day 🌤️ 맑은 날

상황 날씨 말하기 · 나가 놀기 전

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Today is a sunny day. Let’s go out and play, play, play! 오늘은 맑은 날. 나가서 놀자, 놀자, 놀자!

Come and play with me! 와서 나랑 놀자!

Today is a rainy day. Today is a windy day. Today is a lovely day. 오늘은 비 오는 날. 오늘은 바

람 부는 날. 오늘은 멋진 날.

놀이 How’s the Weather?(E-2)의 답 노래 — sunny · rainy · snowy · windy. 날씨마다 동작을 정해요: sunny 팔 벌리
기, rainy 손가락 톡톡, snowy 살랑살랑, windy 흔들흔들. 어떤 날씨든 마지막은 lovely day — 비 오는 날에도 기분
좋게.
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날씨 · 자연
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

9 – 12

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

9 Days Of The Week 📅 요일 노래

상황 요일 익히기 · 달력 볼 때

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday … 일요일, 월요일, 화요일, 수요일…

Thursday, Friday, Saturday. 목요일, 금요일, 토요일.

What day is it today? Monday ! 오늘 무슨 요일이야? 월요일!

놀이 요일 일곱 개뿐인 아주 짧은 노래 — 아침에 달력 앞에서 한 번 부르고 오늘 요일에 손가락 짚기. 요일마다 정해진 일(수영·
할머니 집)이 있으면 "Wednesday — swimming day!" 처럼 붙여 주면 순서를 쉽게 기억해요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

10 The Months Chant 📆 달(월) 챈트

상황 1~12월 익히기 · 생일 달

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

January ! February ! March ! 1월! 2월! 3월!

Now you try! 이번엔 네가 해 봐!

When is your birthday? October ! 네 생일은 언제야? 10월!

놀이 달 이름을 외치고 따라 하는 챈트 — 엄마가 "January!" 하면 아이가 "January!" 메아리. 열두 달을 한 번에 외우긴 어
려우니 아이 생일 달과 이번 달부터. 달력을 넘기며 매달 1일에 그달 이름을 외쳐요.

영상 · 가사

활동지: 색칠

11 The Seasons Song 🍂 계절 노래

상황 계절 바뀔 때 · 산책하며

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Winter and spring, summer and fall. 겨울과 봄, 여름과 가을.

In the spring I love the flowers. In the summer I love the sun. 봄엔 꽃이 좋아. 여름엔 해가 좋아.

What a lovely season it is today! 오늘은 정말 멋진 계절이야!

놀이 계절 넷에 좋아하는 것 하나씩 — spring 꽃 · summer 해 · fall 낙엽 · winter 눈. 지금 계절 절만 골라 부르고 밖에서
그것을 찾아요(가을이면 낙엽 줍기). "I love the ___" 에 아이가 좋아하는 걸 넣어 우리 가족 버전 만들기.

영상 · 가사

12 Little Robin Redbreast 🐦 빨간 가슴 울새

상황 새 관찰 · 이야기 노래

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Little Robin Redbreast sat upon a rail. 빨간 가슴 울새가 난간에 앉았어.

Niddle noddle went his head , wiggle waggle went his tail. 머리는 끄덕끄덕, 꼬리는 살랑살랑.

Up went kitty cat … “Catch me if you can.” 고양이가 올라가자… '잡을 수 있으면 잡아 봐.'

놀이 새와 고양이의 쫓고 쫓기는 이야기 노래. "niddle noddle"(머리 끄덕) · "wiggle waggle"(엉덩이 흔들) 은 소리만으로
아이가 따라 해요. 한 손은 새, 한 손은 고양이로 손 인형극 — 마지막 "Meow meow meow" 하면 새는 flew away!
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날씨 · 자연
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

13 – 15

영상 · 가사

13 Let's Make A Snowman ⛄ 눈사람 만들자

상황 눈 오는 날 · 만드는 순서 말하기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Snow is falling down. Let’s make a snowman. 눈이 내려와. 눈사람 만들자.

First we need to roll some snow into some great big balls. 먼저 눈을 굴려서 아주 큰 공을 만들어야

해.

A carrot for the nose. A hat to go on our snowman’s head. 코는 당근. 눈사람 머리엔 모자.

놀이 눈사람 만드는 순서가 노래에 다 있어요 — 눈 굴리기 → 쌓기 → 나뭇가지 팔 → 장갑 → 돌 눈·입 → 당근 코 → 모자. 눈
이 없어도 흰 종이 동그라미 3개로 순서대로 붙이기. 완성하면 "Step back and see our snowman smile!"

영상 · 가사

14 Over The Deep Blue Sea 🏴‍☠️ 깊고 푸른 바다 너머

상황 날씨 + 방향 · 해적 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

’Twas a sunny day when I went to play down by the sea. 맑은 날 바닷가로 놀러 갔지.

I climbed aboard a pirate ship and the Captain said to me … 해적선에 올라탔더니 선장님이 말했

어…

“This way, that way. Forwards, backwards. Up and down.” '이쪽, 저쪽. 앞으로, 뒤로. 위로, 아래

로.'

놀이 날씨(sunny · windy · rainy · snowy · stormy)마다 배가 흔들려요. 소파를 해적선 삼아 아이를 무릎에 앉히고 후렴
에 맞춰 이쪽저쪽·앞뒤·위아래로 흔들기 — 방향 말이 몸으로 들어와요. stormy day는 제일 세게!

영상 · 가사

15 I Love Shoveling The Snow 🧹 눈 치우기가 좋아

상황 눈 오는 날 바깥 놀이 · 겨울 옷 입기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

When it snows outside , I get dressed and I go outside with my shovel. 밖에 눈이 오면 옷 입고

삽 들고 나가.

I scoop it over here. I scoop it over there. 여기 눈을 퍼. 저기 눈을 퍼.

I go inside and drink hot chocolate with a marshmallow. 안에 들어가서 마시멜로 넣은 핫초코를 마

셔.

놀이 겨울 하루 이야기 — 옷 입기 → 눈 치우기 → 추우면 들어와 핫초코 → 또 눈. 모래삽으로 눈을 퍼서 "over here / over
there" 하며 눈 산(mountains out of snow) 만들기. 끝나면 진짜 핫초코에 마시멜로 하나!
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동요 · 자장가
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

1 – 4

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

1 The Wheels On The Bus 🚌 버스 바퀴

상황 버스·차 탈 때 · 소리 흉내

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The wheels on the bus go round and round. 버스 바퀴가 빙글빙글 돌아.

The door on the bus goes open and shut. The horn on the bus goes beep beep beep. 버스

문은 열렸다 닫혔다. 버스 경적은 빵빵빵.

The babies on the bus go, “Wah wah wah.” The mommies on the bus go, “Shhh shhh

shhh.” 버스 아기들은 '응애응애'. 버스 엄마들은 '쉿쉿쉿'.

놀이 절마다 손동작이 달라요 — wheels 빙글 · door 열고닫기 · wipers 좌우 · horn 빵빵 · people 위아래 · babies 울기
· mommies 쉿. 진짜 버스에서 창밖 보며 조용히 부르기 좋고, "The ___ on the bus"에 아이가 원하는 걸(dog,
teacher) 넣어 새 절 만들기.

영상 · 가사

활동지: 색칠

2 Row Row Row Your Boat 🚣 배 저어라

상황 무릎 놀이 · 돌림노래

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Row row row your boat , gently down the stream. 노 저어라, 노 저어라, 시냇물 따라 살살.

Merrily, merrily, merrily, merrily … 즐겁게, 즐겁게, 즐겁게, 즐겁게…

Life is but a dream. 인생은 꿈같은 것.

놀이 마주 앉아 손을 잡고 앞뒤로 당기며 노 젓기. 익숙해지면 노래 뒤에 나오는 돌림노래(canon)처럼 엄마가 한 소절 늦게 따
라 부르기 — 아이가 처음 경험하는 화음이에요. gently는 살살, 빠른 버전은 급류!

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

3 The Itsy Bitsy Spider 🕷️ 아주 작은 거미

상황 손가락 놀이 · 크게/작게 목소리

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The itsy bitsy spider went up the water spout. 아주 작은 거미가 물받이를 타고 올라갔어.

Down came the rain and washed the spider out. 비가 내려서 거미를 씻어 버렸지.

Out came the sun … A little faster now. And a big, big spider! 해가 나왔어… 이제 조금 빠르게. 그

리고 아주 큰 거미!

놀이 손가락 거미 율동의 대표 노래. 이 버전은 뒤에 빠르게 → 느리고 낮은 목소리로 → big, big spider가 이어져요 — 작은
거미는 손가락, 큰 거미는 팔 전체로. "Down came the rain"에서 손가락 비, "Out came the sun"에서 팔로 큰 원.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

4 Hickory Dickory...Crash! 🕰️ 히코리 디코리… 쿵!

상황 시계 · 1~5 세기 · 동물

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Hickory dickory dock. The mouse went up the clock. 히코리 디코리 독. 생쥐가 시계 위로 올라갔어.

The clock struck one. The mouse went down. Tick tock. 시계가 한 시를 쳤어. 생쥐가 내려왔지. 똑

딱.

An elephant?! Oh no! 코끼리?! 안 돼!

놀이 동물이 시계를 오를 때마다 시각이 하나씩 늘어요 — mouse 1시 · snake 2시 · squirrel 3시 · cat 4시 · monkey 5
시 … 그리고 코끼리! 손가락으로 팔을 타고 올라가고, "struck one"에서 손뼉 한 번(2시엔 두 번). 마지막 "Oh no!"에
서 다 같이 넘어지기.
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동요 · 자장가
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

5 – 8

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 플래시카드

5 BINGO 🐕 빙고

상황 알파벳 B-I-N-G-O · 글자 빼기 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

There was a farmer had a dog and Bingo was his name-o. 농부에게 개가 한 마리 있었는데 이름이 빙

고였지.

B-I-N-G-O! Clap! 비-아이-엔-지-오! 손뼉!

Pat your legs! Pat your tummy! Pat your head! Jump! 다리 두드려! 배 두드려! 머리 두드려! 점프!

놀이 글자를 한 개씩 빼고 그 자리에 동작을 넣어요 — 이 버전은 손뼉 → 다리 → 배 → 머리 → 점프. 글자 카드 B·I·N·G·O 다
섯 장을 절마다 한 장씩 뒤집으면 '없는 글자' 개념이 눈에 보여요. 강아지 이름을 아이 이름 다섯 글자로 바꿔도 재미있어
요.

영상 · 가사

6 Humpty Dumpty 🥚 험프티 덤프티

상황 짧은 마더구스 · 떨어지기 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Humpty Dumpty sat on a wall. 험프티 덤프티가 담 위에 앉았어.

Humpty Dumpty had a great fall.  Uh-oh! 험프티 덤프티가 크게 떨어졌지. 이런!

All the king’s horses and all the king’s men couldn’t put Humpty together again. 왕의 말들

도 왕의 신하들도 험프티를 다시 붙일 수 없었어.

놀이 네 줄짜리 마더구스. 무릎에 앉힌 아이를 "had a great fall"에서 살짝 뒤로 떨어뜨리기(꼭 잡고!). 삶은 달걀에 얼굴을 그
려 담(블록) 위에 올렸다가 떨어뜨리고 "Can you put Humpty together again?" — 안 붙는 걸 보며 웃어요.

영상 · 가사

7 Jack & Jill ⛰️ 잭과 질

상황 언덕 오르내리기 · 넘어져도 괜찮아

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Jack & Jill went up the hill to fetch a pail of water. 잭과 질이 물 한 통 길으러 언덕에 올라갔어.

Jack fell down and broke his crown and Jill came tumbling after. 잭이 넘어져 머리를 다쳤고 질

도 뒤따라 굴렀지.

Carefully they brought it down and gave it to their mother. 조심조심 물을 가지고 내려와 엄마에게

드렸어.

놀이 이 버전은 마지막에 둘이 다시 조심해서(carefully) 물을 가져오는 절이 있어요. 소파를 언덕 삼아 올라갔다 "fell
down"에서 데굴, 마지막엔 컵에 물을 담아 "carefully" 엄마에게 가져오기 — 넘어져도 다시 하면 된다는 이야기.

영상 · 가사

활동지: 워크시트 · 플래시카드

8 Pat-A-Cake 🎂 케이크 팡팡

상황 손뼉 놀이 · 아이 이름 첫 글자

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Pat-a-cake, pat-a-cake, baker’s man. 팡팡 케이크, 빵집 아저씨.

Bake me a cake as fast as you can. 최대한 빨리 케이크를 구워 줘요.

Roll it, and pat it, and mark it with a  “J”… Put it in the oven for  지호 and me! 굴리고, 두드

리고, J를 새겨요… 오븐에 넣어요, 지호랑 나를 위해!

놀이 마주 앉아 손뼉을 맞추고, "roll it"엔 손 굴리기, "pat it"엔 토닥, "mark it"엔 손바닥에 아이 이름 첫 글자 쓰기. 노래는
C·A·K·E로 아이 이름을 바꿔 부르니 우리 아이 이니셜과 이름으로 불러 주세요. 밀가루 반죽으로 진짜 케이크 놀이도.
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동요 · 자장가
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

9 – 12

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

9 Star Light, Star Bright 🌟 별빛, 별님

상황 잠자리 · 소원 빌기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Star light, star bright , first star I see tonight. 별빛, 별님, 오늘 밤 처음 본 별.

Wish I may, wish I might … 소원을 빌어도 될까요…

Have the wish I wish tonight.  What’s your wish? 오늘 밤 이 소원이 이루어지길. 네 소원은 뭐야?

놀이 네 줄짜리 소원 노래. 저녁에 창밖 첫 별(없으면 별 스티커)을 보며 부르고, 마지막에 아이가 소원 하나 말하기 — "I wish
for…" 영어로 못 해도 괜찮아요. Twinkle Twinkle 다음 부르기 좋은 두 번째 별 노래.

영상 · 가사

10 Rock-A-Bye Little One 🌙 자장자장 우리 아기

상황 재우기 · 하루 마무리

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Rock-a-bye little one. Go to sleep, the day is done. 자장자장 우리 아가. 자거라, 하루가 끝났어.

We played all day, had so much fun. 우린 하루 종일 놀았고 정말 재미있었지.

Soon you’ll wake up with the sun. 곧 해와 함께 일어날 거야.

놀이 아기를 안고 천천히 흔들며 부르는 짧은 자장가. 가사에 오늘 논 이야기 → 잘 자 → 아침에 다시가 다 있어서, 부르기 전에

"What did we do today?" 하고 오늘 한 일을 하나씩 말한 뒤 부르면 하루 마무리 대화가 돼요.

영상 · 가사

11 Three Little Kittens 🧤 아기 고양이 세 마리

상황 장갑 잃어버렸을 때 · 이야기 노래

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Three little kittens, they lost their mittens , and they began to cry. 아기 고양이 세 마리가 장갑을

잃어버리고 울기 시작했어.

“Lost your mittens, you naughty kittens! Then you shall have no pie.” '장갑을 잃어버려? 이 장

난꾸러기들! 그럼 파이는 없어.'

“Put on your mittens, you silly kittens, and you shall have some pie.” '장갑 끼렴, 이 귀염둥이

들, 그럼 파이를 줄게.'

놀이 이야기가 네 단계 — 잃어버림 → 찾음 → 더럽힘 → 빨아서 말림. 겨울에 장갑을 흘리고 오면 이 노래로 "Where are
your mittens?". 장갑 세 켤레를 숨겨 두고 "found their mittens!" 보물찾기, 찾으면 진짜 파이(간식).

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

12 The Muffin Man 🧁 머핀 아저씨

상황 동네 가게 · "아저씨 알아?" 놀이

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Do you know the muffin man , who lives on Drury Lane? 드루리 골목에 사는 머핀 아저씨 알아?

Yes, I know the muffin man! 응, 머핀 아저씨 알아!

The ice cream man is coming! Get your fresh fruit here! 아이스크림 아저씨가 와! 신선한 과일 사세

요!

놀이 이 버전엔 muffin man → ice cream man → fruit stand man 세 사람이 나와요. 동네 산책하며 "Do you know
the ___ man?" 하고 빵집·과일가게 아저씨로 바꿔 부르기. 문답 노래라 엄마가 묻고 아이가 "Yes, I know…"로 답하면
딱이에요.
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동요 · 자장가
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

13 – 15

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

13 Sweet Dreams 😴 좋은 꿈 꿔

상황 잠자리 마지막 인사

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Good night to you. Good night to me. 너에게 잘 자. 나에게 잘 자.

Now close your eyes and go to sleep. 이제 눈 감고 자자.

Good night. Sleep tight. Sweet dreams tonight. I love you. 잘 자. 푹 자. 좋은 꿈 꿔. 사랑해.

놀이 불 끄기 직전에 부르는 가장 짧은 자장가 — 다섯 줄이라 매일 똑같이 부르면 아이가 "Sweet dreams"를 잠 신호로 알
아들어요. 마지막 "I love you"에 뽀뽀 한 번. 엄마 목소리로 녹음해 두면 혼자 잘 때도 들려줄 수 있어요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

14 Hush Little Baby 🐦 쉿, 아가야

상황 보채는 아기 달래기 · 자장가

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Hush little baby don’t say a word , Mama’s going to buy you a mockingbird. 쉿 아가야 아무

말 말렴, 엄마가 흉내지빠귀를 사 줄게.

And if that mockingbird don’t sing , Mama’s going to buy you a diamond ring. 그 새가 노래

하지 않으면, 엄마가 다이아몬드 반지를 사 줄게.

You’ll still be the sweetest little baby in town. 그래도 넌 이 동네에서 제일 사랑스러운 아기야.

놀이 선물이 꼬리에 꼬리를 무는 자장가 — 새 → 반지 → 거울 → 염소 → 흔들목마 → 강아지 → 마차. 다 안 외워도 첫 줄과 마
지막 줄만 알면 돼요. 마지막 줄은 어떤 아이에게든 해 주고 싶은 말이라, 아이 이름 넣어 "___ is the sweetest baby in
town".

영상 · 가사

15 The More We Get Together 🤝 우리 함께 모이면

상황 친구 만날 때 · 모임 시작·끝

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

The more we get together, the happier we’ll be. 우리가 함께 모일수록 더 행복해져.

Your friends are my friends. My friends are your friends. 네 친구는 내 친구. 내 친구는 네 친구.

I’m your friend. You’re my friend. We’re all friends. 난 네 친구. 넌 내 친구. 우린 모두 친구.

놀이 대명사가 노래에 다 있어요 — I · you · he · she · they · we. 인형들을 둘러 앉히고 하나씩 가리키며 "He’s my
friend. She’s my friend." 놀이집·모임의 시작 노래로 쓰면 아이들이 서로 손잡고 원을 만들어요.
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