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A. 인사 · 하루 — 15곡

노래 한 곡마다 상황 · 엄마가 할 말 3줄 · 놀이 한 장

15곡 · 4쪽 QR → 영상 · 가사 · 활동지

1 Hello! 2
Bye Bye
Goodbye 3

Good Morning,
Mr. Rooster

4
Brush Your
Teeth 5

Put On Your
Shoes

6 Clean Up! 7
Are You
Hungry?

8 Hello Hello! 9
See You Later,
Alligator

10
The Hand
Washing Song

11
This Is The
Way

12 The Bath Song
13

Do You Like
Broccoli Ice

Cream?

14 Uh-huh! 15
Apples &
Bananas

쓰는 법 · 노래를 틀고 카드의 상황에서 엄마가 대사 3줄을 말해요. 형광펜은 가사에 실제로 나오는 말이라 아이가 노

래로 이미 아는 표현이에요. QR → 영상 · 가사 전문 · 무료 활동지(플래시카드 · 워크시트 · 색칠 · 만들기).

셋맘지유 @setmom_



인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

1 – 4

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

1 Hello! 👋 안녕!

상황 아침 인사 · 오늘 기분 말하기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Hello, hello! How are you? 안녕, 안녕! 기분 어때?

I’m good. I’m great!  How about you? 난 좋아. 아주 좋아! 너는?

Are you tired ? Are you hungry ? 피곤해? 배고파?

놀이 노래에 나오는 기분 말 여섯 개 — good · great · wonderful / tired · hungry · not so good. 아침
마다 "How are you?" 하고 아이가 하나 골라 답해요. 표정 카드 6장을 만들어 고르게 하면 더 쉬워요.

영상 · 가사

2 Bye Bye Goodbye 👋 빠이빠이 안녕

상황 헤어질 때 · 하원 · 놀이 끝

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

It’s time to go. Bye bye. Goodbye. 갈 시간이야. 빠이빠이, 안녕.

I can clap my hands.  Can you? 난 손뼉 칠 수 있어. 너도?

I can stamp my feet.  Stamp, stamp! 난 발을 쿵쿵 구를 수 있어. 쿵쿵!

놀이 노래 동작은 손뼉 치기 · 발 구르기 둘뿐이라 두 돌 아이도 따라 해요. 인사하며 한 번씩 하고 문을 나서면 헤
어짐이 놀이가 돼요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 워크시트 ·

플래시카드

3 Good Morning, Mr. Rooster 🐓 좋은 아침, 수탉 아저씨

상황 아침에 깨울 때 · 낮잠 깨고 나서

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Good morning. Good morning. 좋은 아침, 좋은 아침.

Good morning to you!  Time to wake up. 너에게도 좋은 아침! 일어날 시간이야.

Listen! Cock-a-doodle-doo! 들어봐! 꼬끼오!

놀이 커튼을 열며 "Good morning!" 하면 아이는 Cock-a-doodle-doo!로 답하며 일어나기. 영어 닭 울음이
우리말 '꼬끼오'와 다르다는 걸 아이들이 아주 재미있어해요.

영상 · 가사

활동지: 색칠

4 Brush Your Teeth 🦷 이 닦기

상황 양치할 때 (아침 · 저녁)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Brush your teeth ! Open wide. 이 닦자! 입 크게 벌려.

Up and down , round and round . 위아래로, 동글동글.

From left to right , side to side . 왼쪽에서 오른쪽, 옆으로 옆으로.

놀이 노래 한 번이 딱 양치 시간이에요. 노래가 부르는 순서대로 위아래 → 동글동글 → 왼쪽에서 오른쪽 → 옆으
로 칫솔을 움직여요. 마지막엔 "So your smile is bright!" 하고 거울 보며 이 보이기.
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인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

5 – 8

영상 · 가사

활동지: 플래시카드 · 만들기

5 Put On Your Shoes 👟 신발 신어

상황 외출 준비 · 나가기 전

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Put on your shoes. Let’s go outside. 신발 신어. 밖에 나가자.

Put on your jacket  and your hat . 재킷 입고 모자 써.

Hurry up, hurry up! 서둘러, 서둘러!

놀이 노래 순서 shoes → jacket → scarf → hat대로 챙겨요. 현관에 그림 순서표를 붙여 두고 "Put on your
___" 하고 빈칸을 아이가 말하게 하면 혼자서도 준비해요.

영상 · 가사

6 Clean Up! 🧺 정리하자!

상황 장난감 정리 · 놀이 마무리

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Clean up, clean up! Everybody, let’s clean up. 정리, 정리! 모두 정리하자.

Put your things away. 네 물건 제자리에 두자.

Pick up your toys. Pick up your books. 장난감 주워. 책 주워.

놀이 노래를 켜면 정리 시작, 끝나면 정리 끝 — 말로 시키는 대신 노래가 신호가 돼요. 노래에 나오는 toys ·
books · shoes 세 가지 중 하나를 아이 담당으로 정해요.

영상 · 가사

7 Are You Hungry? 🍌 배고파?

상황 밥 · 간식 먹기 전

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Are you hungry? 배고파?

Yes, I am.  Mmm… a banana ! 응, 배고파. 음… 바나나!

Yum, yum, yum! I’m full! 냠냠냠! 배불러!

놀이 간식 주기 전에 꼭 "Are you hungry?" 하고 묻고 아이가 "Yes, I am!" 하면 주기. 노래 과일 banana ·
apple · grapes · watermelon을 실제로 꺼내 이름 말하며 먹고, 다 먹으면 배 두드리며 "I’m full!"

영상 · 가사

8 Hello Hello! 🙋 안녕 안녕!

상황 인사 + 몸 움직이기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Hello, hello. Can you clap your hands? 안녕, 안녕. 손뼉 칠 수 있어?

Can you stretch up high? Can you touch your toes? 높이 뻗을 수 있어? 발끝 만질 수 있

어?

Can you turn around? Can you say, “Hello?” 한 바퀴 돌 수 있어? '안녕' 할 수 있어?

놀이 "Can you ~?" 하면 아이가 그 동작을 해요. 노래 동작 손뼉 · 높이 뻗기 · 발끝 · 한 바퀴 · 발 구르기를 순
서를 섞어 불러 듣기 놀이로. 못 하면 "No, I can’t"도 괜찮아요.
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인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

9 – 12

영상 · 가사

활동지: 색칠

9 See You Later, Alligator 🐊 나중에 봐, 악어야

상황 헤어지기 아쉬울 때

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Goodbye, goodbye. It’s time to go. 안녕, 안녕. 갈 시간이야.

I know… I don’t want to go.  But we have to. 알아… 가기 싫지. 그래도 가야 해.

See you later, alligator! Bye bye, butterfly! 나중에 봐, 악어야! 빠이빠이, 나비야!

놀이 뒷말이 맞는(라임) 동물 인사예요. 우리도 만들어 봐요 — See you soon, raccoon! / In a while,
crocodile! / Take care, polar bear! 아이가 "I don’t want to go" 할 때 안아 주며 부르면 헤어짐이
부드러워져요.

영상 · 가사

10 The Hand Washing Song 🧼 손 씻기 노래

상황 손 씻기 (노래가 곧 타이머)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Let’s wash our hands together! Are you ready? 같이 손 씻자! 준비됐어?

Get some soap. Scrub scrub scrub. 비누 묻혀. 문질문질.

In between your fingers! Don’t forget the top! 손가락 사이도! 손등도 잊지 마!

놀이 노래 순서대로 씻어요 — 물 묻히기 → 비누 → 문지르기 → 손 비틀기 → 손가락 사이 → 손등 → 엄지 → 헹
구기. 노래가 끝날 때까지 씻으면 충분한 시간이 돼요.

영상 · 가사

활동지: 만들기

11 This Is The Way 🌅 이렇게 해요

상황 아침 준비 순서 익히기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

This is the way we wash our face , early in the morning . 우린 이렇게 세수해, 아침 일찍.

This is the way we comb our hair. 우린 이렇게 머리를 빗어.

This is the way we get dressed  and go to school . 우린 이렇게 옷 입고 등원해.

놀이 노래가 아침 순서 그대로예요 — 세수 → 머리 빗기 → 양치 → 옷 입기 → 등원. 지금 하는 일을 "This is
the way we ___" 에 넣어 불러요. 저녁엔 "take a bath", "go to bed"로 바꿔 불러도 돼요.

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

12 The Bath Song 🛁 목욕 노래

상황 목욕할 때 · 몸 이름 익히기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Can you wash your hair? 머리 감을 수 있어?

I can wash my hair.  Good job! 난 머리 감을 수 있어. 잘했어!

Can you wash your knees? Can you wash your toes? 무릎 씻을 수 있어? 발가락 씻을 수

있어?

놀이 노래 순서 hair · feet · face · knees · shoulders · toes · hands · nose대로 엄마가 묻고 아이가 "I
can wash my ___" 하며 씻어요. 몸 이름 익히기에 제일 좋은 노래예요.
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인사 · 하루
S U P E R  S I M P L E  S O N G S  ·  엄마  가이드

13 – 15

영상 · 가사

활동지: 플래시카드

13 Do You Like Broccoli Ice Cream? 🥦 브로콜리 아이스크림?

상황 음식 좋아/싫어 말하기

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Do you like broccoli? Do you like ice cream? 브로콜리 좋아해? 아이스크림 좋아해?

Yes, I do.  / No, I don’t. 응, 좋아해. / 아니, 안 좋아해.

Do you like broccoli ice cream? Yucky! 브로콜리 아이스크림 좋아해? 으웩!

놀이 노래처럼 둘을 붙여 이상한 음식 만들기 — broccoli ice cream, donut juice, popcorn pizza, banana
soup. 냉장고 앞에서 진짜 음식 두 개를 붙여 묻고 "Yuck!" 하며 웃어요. 좋아하는 건 "Yes, I do!"

영상 · 가사

14 Uh-huh! 🙆 응!

상황 예·아니요 대답 연습

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

Do you want more? Uh-huh  or unh-unh ? 더 먹을래? 응, 아니면 아니?

Yes, yes, yes! 응응응!

No, no, no! 아니아니아니!

놀이 질문 놀이 — 아이는 uh-huh(응) / unh-unh(아니)로만 답해요. 문장으로 말하기 부담스러운 아이도 고개
끄덕·도리도리와 함께 답할 수 있는 첫 노래예요. yes/no로 바꿔 답해도 좋아요.

영상 · 가사

활동지: 색칠 · 만들기

15 Apples & Bananas 🍎 사과랑 바나나

상황 모음 소리 놀이 (파닉스 준비)

엄마가 이렇게 말해보세요 형광펜 = 노래에 나오는 말

I like to eat, eat, eat apples and bananas. 나는 사과랑 바나나 먹는 게 좋아.

Now let’s make a long “a” sound … ay-ples and ba-nay-nays ! 이번엔 긴 '에이' 소리

로… 에이플즈 앤 버네이네이즈!

One more time! 한 번 더!

놀이 모음 a · e · i · o · oo 다섯 가지로 바꿔 불러요. 입 모양을 크게 보여 주면 아이가 소리 차이를 따라해요. 글
자 공부 전에 귀로 모음을 익히는 노래 — 다른 과일 이름으로도 바꿔 보세요.
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